Roeinifcher Rnseiger

Mit amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Dormagen

Samstag, 26. August 2023
Nr.34/85. Jahrgang

NACHTLAUF IN ZONS DIESMAL AUCH MIT HANDICAP-WETTBEWERB

BREITENSPORT. Zum 47. Mal
veranstaltet die 5G Zonz am
Freitag, 22, September, den
Nachtlauf , 7 Meilen von Zons".
Um 20 Uhr werden wieder viele
Liufer vom Sportzentrum an
der Zonzer Heide aus auf eine
schine  abwechslungsreiche
Strecke geschickt. Teilnehmen
k#nnen alle trainierten Liufer
ab 16 Jahren. Auch Freizeit-

sportler sind willkommen. Als
Auszeichnung fiir die Sieger
des Gesamteinlaufes (7 Meilen)
stehen Ehrenpreise zur Verfii-
. Bereits um 19 Uhr wird

er ,Jedermannlauf* iiber 3,1
Meilen (5.000 Meter) gestartet -
tiir Schiiler und Jugendliche ab
zehn Jahren. Inklusion ist ein
wichti Thema: Laufen ver-
bindet. Deshalb findet anliss-

lich des 650-jahrigen Stadtjubi-
lfums um 18 Uhr ein Lauf iiber
650 Meter fiir Menschen mit
Handicap statt. Anmeldungen
per E-Mail an sportservice@
stadt-dormagen.de mit Name,
Vorname, Jahrgang und Art
dez Handicaps. Weitere Infos
und die Online-Anmeldung auf
www.sg-zons.de. Meldeschluss

ist am 19, September. -eb/-oli



